Concurso 10.000, os Passos para a saúde!
Trabalhadores da SREC

Caros Colegas.

O concurso vai continuar.

O primeiro desafio foi lançado dia 17 de Abril, numa marcha pela saúde, onde todos tiveram a oportunidade de contar o número de passos que deram.

Mas, para aqueles que não puderam participar, ainda estão a tempo de concorrer.

Naturalmente que quem participou na marcha, terá algum benefício.

Inscreva-se! Dirija-se ao responsável do seu serviço que tem a missão de divulgar o concurso. Ele apenas tem de enviar a lista de inscrições e o número de pedómetros necessários.

É fácil. Terá apenas de contar os passos dados, no horário de serviço, incluindo a hora de almoço, (9h00 – 17h30), durante as duas semanas indicadas no mês de Maio e Junho, (documento em anexo).
Este Instituto fará as contas e adicionará os passos dados individualmente, para premiar o trabalhador da SREC, mais ACTIVO.

Também teremos prémios para o serviço com maior número de participantes.

Depois das férias, durante os meses de Outubro, Novembro e Dezembro, o concurso continua. Apenas terá de responder a uma questão, por mês, ou seja, apenas a três perguntinhas, sobre os benefícios da actividade física regular. Não se assuste, naturalmente que nós iremos fornecer alguma informação, para ajudar as suas respostas.
Participe!

Mexa-se pela sua Saúde!
