1° Médulo

PROGRAMA — Sébado — 27 FEV

8h45 — Apresentacdo do modelo do curso, objectivos
e sistema de avaliac&o

9h — Sessao tedrica: O Cddigo de conduta do
Rugby.

10h — Sessao Pratica: O jogo anarquico; Direitos e
Deveres do jogador; Descoberta da légica do jogo.
Identificacdo dos jogadores satélites; Gestao do
exercicio;

11h — Intervalo

11h30 - A légica do jogo. O Jogo Agrupado.
Metodologia de ensino das técnicas; Progressédo
pedagogica.

13h30 - ALMOCO
15h — Sessdo tedrica: O treinador de jovens

16h — Sess&o Tedrica: As fases de progresséo do
jogador de rugby; Critérios de aferi¢do; O Jogo
Agrupado, jogo ao largo e jogo ao pé; Niveis
introducéo, elementar e avancado.

17h — Sesséo Tedrica:

O jogo agrupado.

Metodologia de ensino das técnicas, placagem, passe
do solo, ancora.

Palavras-chave - Progressao pedagégica

PROGRAMA — DOMINGO - 28 FEV

9h — Sessdo Tedrica: fundamentagdo tedrica do
perfil da sesséo de treino com jovens Sub 12.

10h — Sessdo pratica: Demonstracdo de uma
sessdo de treino para jovens e criangas sub 12.

11h - Intervalo

PROGRAMA — DOMINGO — 28 FEV

11h30 — Sess&o pratica:

O jogo ao largo. Metodologia de ensino e treino das
técnicas; passe lateral, recepcao, apoio. Jogar no
espaco livre; Palavras-chave; Progressao
pedagdgica

12h30 — Sessdo tedrica: Apresentacdo de um
modelo organizagdo de uma escola de rugby

13h30 - ALMOCO

15h — Avaliagdo de conhecimentos. O jogo de
rugby. Etica e Conduta. Metodologia do ensino.

16h - Sessao tedrica: As qualidades fisicas do jovem
atleta; O Treino das capacidades; Forca velocidade e
Resisténcia;

16h30 - Intervalo

16h45 — Sessdo prética: As qualidades fisicas do

jovem atleta; O Treino das capacidades; Forca
velocidade e Resisténcia;

LOCAIS DE REALIZACAO

A definir brevemente pela entidade
organizadora

ASSOCIACAO DE DESPORTOS DA
MADEIRA

CURSO TREINADORES
NiVEL | DE RUGBY

13-14 Mar¢o 2010 (2° Mdédulo)
Funchal




2° Modulo

PROGRAMA — Sadbado — 13 Marco

8h45 — Breve introdugao tedrica ao 2° Médulo.

9h — Sess&o pratica: metodologia de ensino e treino das

técnicas; o jogo ao pé. P.Livre, P. baldo, P. ressalto, P.
rasteiro.
Palavras chave - Progresséo pedagdégica

11h — Intervalo

11h30 - Sesséo tedrica: A arbitragem do jogo dos
jovens.

12h30 - Sessdo tedrica: O treinador de jovens

13h30 - ALMOGCO

15h — Sesséo pratica: O plano de circulagdo dos
jogadores no movimento geral do jogo; A légica do jogo.
Alternancia do jogo agrupado e jogo ao largo;
Identificac8o das familias

17h — Sesséo Tedrica: As fases de progress&o do
jogador de rugby; Critérios de aferi¢do; O Jogo
Agrupado, jogo ao largo e jogo ao pé; Niveis introdugao,
elementar e avancado.

18h — Sesséo tedrica: A Criagéo e gestdo do exercicio.
Lancamento dos jogadores de forma organizada.
Variaveis estruturais e funcionais.

PROGRAMA — DOMINGO — 14 Marc¢o

ASSOCIACAO DE DESPORTOS DA
MADEIRA

9h — Sessé&o Tedrica:

Primeiros Socorros; Procedimentos em caso de
emergéncia

10h - Intervalo

10h30 — Sessdo Pratica: avaliagio das competéncias
pedagdgico didacticas dos formandos.

12h30 — Almogo

14h - Sess3o tedrica. O jogo dos jovens.

Tempo de jogo util, n° de acg¢des. Sistema

competitivo

15h — Sesséo Pratica: Avaliagdo das competéncias
pedagdgico didacticas dos formandos.

17h30 — Intervalo

18h — APRESENTACAO DOS B
RESULTADOS DA AVALIACAO

LOCAIS DE REALIZACAO

A definir brevemente pela entidade
organizadora

CURSO TREINADORES

NIVEL | DE RUGBY

27 e 28 de Fevereiro 2010 (1° Médulo)

13 e 14 de Marco de 2010 (2° Modulo)

Funchal
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OBJECTIVOS DA ACCAO DE

FORMAng
e Formar treinadores de nivel | dotando-os de

conhecimentos especificos na area.

e Dar a conhecer os conteddos especificos da
aprendizagem do jogo, a metodologia das
técnicas e progressbes pedagdgicas, para que
possam ensinar o rughy com seguranca.

DESTINATARIOS

e Treinadores

e Arbitros
e Jogadores
e Professores de Educacéo Fisica e Desporto

e Estudantes Universitarios de Educacdo Fisica e
Desporto

e Interessados no Rugby

FORMADORES

Henrigue Rocha

- Licenciado em Ed. Fisica

- Mestre em Ciéncias do Desporto

- Docente de Rugby no Instituto Superior da Maia

- Formador de Treinadores IRB .

- Formador de Treinadores FIRA

- Responsavel pelo Departamento de Formacao da FPR
- Autor dos programas dos cursos de treinadores desde
2003.

- Seleccionador nacional Sub 17

- Co- Autor dos Jogos adaptados: Bitoque Rugby — 1994;
Beach Rugby - 1993

ARS/FPR.

FORMADORES

Rui Carvoeira

- Licenciado em Ed. Fisica

- Formador de treinadores IRB — Educator
- Director técnico Regional Centro

- Seleccionador nacional feminino

- Director Curso Grau 1 Centro

Henrique Garcia

- Licenciado em Ed. Fisica

- Formador de treinadores IRB — Educator

- Docente de Rugby na Universidade Lus6fona

- Director de desenvolvimento FPR

- Membros da equipa técnica da seleccdo nacional
sénior

- Seleccionador nacional Sub 18

- Director Curso Grau 1 Sul

Francisco Branco

- Formador de treinadores IRB — Educator
- Director Técnico Regional Norte

- Treinador selecc¢éo nacional sub 18

- Coordenador Técnico do CNT Norte

- Director Curso Grau 1 Norte

ORGANIZACAO

e Associacdo de Desportos da Madeira
em parceria com a Federagao
Portuguesa de Rugby

Para mais informacoes contactar

Prof.2 Carina Carvalho
TIm.: 966 464 448
Email: adm.rugby@gmail.com

ASSOCIACAO DE DESPORTOS DA
MADEIRA

Rua dos Netos n° 43 — 2° andar
9000-084 Funchal
Telf. 291204340
Fax. 291204344

E-mail: adm@netmadeira.com



